
4Mach den Fahrradcheck!
Bevor du losfährst, musst du prüfen, ob an deinem Rad alles in Ordnung ist.

Ist dein Rad in Ordnung? 
Funktionieren die Bremsen?

Kommst du gut an die Bremsgriffe?

Haben deine Reifen genug Profil und genügend Luft?

Funktioniert deine Klingel?

Sind Sattel und Lenker richtig eingestellt?

Ist die Kette gespannt und geölt?

Sitzen alle Schrauben fest? Hebe erst das Vorderrad 
und dann das Hinterrad an und lasse es aus 20 cm 
Höhe auf den Boden fallen! So bemerkst du lockere 
Teile.  

Funktioniert die Beleuchtung? 
Funktioniert die Lampe vorne?

Ist der große weiße Reflektor vorne vorhanden? 
Manchmal ist er direkt an der Lampe.

Funktioniert dein Rücklicht mit Rückstrahler?

Hast du einen weiteren großen roten Rückstrahler?

Hast du vier Katzenaugen an den Speichen oder ret-
roreflektierende Streifen an den Reifen?

Hast du gelbe Rückstrahler in den Pedalen?

Sind alle Lampen, Strahler und Reflektoren sauber?

Hast du an alles gedacht? 
Hast du eine Luftpumpe dabei? 

Hast du ein Fahrradschloss dabei?

Hast du deinen Helm auf?

Sind Taschen und Gepäck gut befestigt und hängen 
keine Tragegurte herunter?

Hast du Schuhe oder Sandalen an, mit denen du fah-
ren kannst ohne auszurutschen?  


